
MISURE DI AUTOPROTEZIONE 
TEMPORALI 

 
 
Al fine di essere consapevoli e preparati ad affrontare una eventuale emergenza, è bene 
conoscere alcuni comportamenti per “l’autoprotezione”:  
 

 seguire con attenzione le previsioni giornaliere del tempo e prestare attenzione alle allerta 
di protezione civile; 

 

 evitare di circolare per strada durante l’evento; 
  

 non sostare lungo le sponde di un corso d’acqua; 
 

 non sostare sopra o sotto i ponti; 
 

 accertarsi prima di transitare in un sottopasso della sua funzionalità; 
 

 non intraprendere attività in locali ubicati a quote inferiori a quella di campagna.  
 
Possibili misure da adottare per limitare i danni alla propria casa possono essere: 
  

 dotarsi di valvole antireflusso sugli scarichi idraulici di locali seminterrati o al piano terra; 
 

 dotarsi di pompe idrauliche ad immersione; 
  

 dotarsi di paratie mobili o sacchetti di sabbia da porre in opera in caso di allerta 
meteorologico.   

 
Spesso alle forti precipitazioni sono associati fenomeni quali i fulmini, la grandine e le forti 
raffiche di vento. 
 
Se si è all’interno di un edificio o in auto: 
 
non uscire, non utilizzare apparecchiature elettriche o il telefono fisso, non toccare elementi 
metallici collegati all’esterno (condutture, tubature, impianto elettrico,termosifoni, parti 
metalliche dell’auto e l’antenna dell’autoradio), evitare ogni contatto con l’acqua, stare lontani 
da finestre e vetrate. 
 
Se si è all’aperto: 
 
non sostare accanto alle auto e cercare un riparo camminando a passi brevi, evitare con 
particolare attenzione le strade alberate e di sostare in prossimità di alberi, togliersi di dosso gli 
oggetti metallici, liberarsi di ombrelli, ombrelloni, canne da pesca, allontanarsi da pali, 
antenne, ponteggi metallici, tralicci, gru e tetti. 
 
Fare in modo che in famiglia tutti conoscano i principali comportamenti per  
“l’autoprotezione”. 


