
LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ DAL AL

Pasta integrale al pomodoro Pasta all'olio e parmigiano Minestra di patate con pasta Passato di verdure con orzo* Risotto alle verdure* 01/04/24 05/04/24

Formaggio Lenticchie in umido Spezzatino di seitan Frittata alla ricotta Burger di legumi 29/04/24 03/05/24

Insalata verde Zucchine all'olio Pomodori Carote crude julienne Fagiolini all'olio* 27/05/24 31/05/24

Pane Pane Pane integrale Pane Pane

Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione o banana Focaccia all'olio Yogurt alla frutta Latte e biscotti Frutta fresca di stagione o banana

Pasta integrale al pomodoro Riso all'olio e parmigiano Pasta alla crema di piselli* Passato di fagioli con pasta Pasta ricotta e basilico 08/04/24 12/04/24

Formaggio Frittata con verdure al forno* Spezzatino di seitan Pizza al pomodoro Tortino di legumi 06/05/24 10/05/24

Zucchine all'olio Bieta all'olio* Pomodori Carote crude julienne Insalata verde 03/06/24 07/06/24

Pane Pane Pane integrale Pane

Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione

Torta da forno (prod.propria) Pane e marmellata Frutta fresca di stagione o banana
Succo di frutta s/zuccheri e

crackers
Frutta fresca di stagione o banana

Pasta al ragù di verdure* Riso all'olio e parmigiano Passato di ceci con pasta Passato di verdure con pasta* Pasta integrale al pomodoro 15/04/24 19/04/24

Stracchino e asiago Frittata al forno Tortino con verdure* Burger di legumi Tofu 13/05/24 17/05/24

Zucchine gratinate al forno Carote crude julienne Bieta all'olio* Patate al forno Insalata mista 10/06/24 14/06/24

Pane integrale Pane Pane Pane Pane

Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione

Torta da forno (prod.propria) Latte e cereali Frutta fresca di stagione o banana
Succo di frutta s/zuccheri e

grissini all'olio
Frutta fresca di stagione o banana

Risotto al ragù di verdure* Pasta agli asparagi/zucchine Passato di legumi con pasta Minestra in brodo vegetale Pasta integrale al pomodoro 22/04/24 26/04/24

Piatto di legumi Pizza al pomodoro Burger di legumi Tofu 20/05/24 24/05/24

Patate agli aromi Carote crude julienne Insalata e pomodori Zucchine all'olio 17/06/24 21/06/24

Pane Pane integrale Pane Pane

Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione

Focaccia all'olio Yogurt alla frutta Frutta fresca di stagione o banana Pane e marmellata Frutta fresca di stagione o banana

Colazione: latte parz.scremato/caffè d'orzo e fette biscottate o biscotti o cornflakes
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Caprese di mozzarella e pomodori
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