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Parlare di «Brazadela» a

Ferrara e parlare di una parte

della città, non ci sono delle

origini storiche ben definite ma

bensì un insieme di storie, un

insieme di racconti che parlano di

Famiglia.. Il Messisbugo nel suo

libro codifica per la prima volta la

ricetta e così leggendola si nota

subito che da allora non è

cambiata nella forma, non è

cambiata nella Preparazione e

soprattutto non sono cambiati gli

ingredienti.



La “leggenda” vuole che la
forma sia dovuta a una
questione di comodità infatti
si narra che quando gli
avventori si sedevano nelle
vecchie osterie del centro
storico L’oste si presentava
con un boccale di vino e la
brazzatella da inzupparci
dentro infilata nel braccio il
buco infatti era fatto apposta .
Ancora oggi infatti la forma
classica e quella a ciambella
con della granella di zucchero,
un’altra forma tipica e a filone.

La forma della «Brazadela»
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Cos’è la «Brazadela» ?
È un ricordo, è un insieme di emozioni. quando
si parla di brazzadella si parla di nonne si parla
di focolai si parla di momenti felici in cui nipoti,
cugini, fratelli si trovavano tutti insieme
attorno ad un tavolo e con pochi ingredienti
,uova farina e zucchero si passavano dei
momenti belli. Si parla di coccole famigliari ed
erano quelle coccole che ti accompagnavano
per tutta la vita. Sono quei ricordi che ancora
oggi ritornano quando si assaggia un
«brazadlin» tornano in mente quegli odori quei
sapori e quei momenti felici…. questo per un
prodotto alimentare è il successo più grande. La
«Brazadela» non è un grande prodotto
commerciale non è un piatto gourmet da
ricercare nei ristoranti stellati ma è qualcosa
che rimane dentro, qualcosa che ti accompagna
per tutta la vita
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Questa è l’immagine emersa
dalle interviste che i ragazzi

hanno fatto ai loro nonni ed ai

loro genitori per scoprire le

origini della «Brazadela»..

L’immagine di una famiglia

intorno ad un tavolo. La

«Brazadela» è il tipico alimento
che fa famiglia, che fa unione, in

tutte le sue varianti sia imbevuto

nel latte la mattina, nel vino dopo

pranzo oppure come merenda nel

pomeriggio. Un alimento che va

sempre bene…. a tutte le ore
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L’evoluzione: 
dalla «Brazadela» al «Brazadlin»

Si puó migliorare un prodotto che nell’immaginario comune è già

completo, qualcosa che dà appagamento sensoriale?
Sicuramente un ‘evoluzione delle forme sicuramente l’evoluzione del

modo di presentare il prodotto, ma gli ingredienti quelli devono
rimanere immutati,

così come sono rimasti immutati i nostri ricordi…..

A partire da quanto accadde quel fatal giorno di 

domenica 24 gennaio A.D. 1529
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L’ORIGINE DEI 

“BRAZADLIN” 

di Valentina Giannini 

Tra cronaca e storia……..



!" #$%&'())* $+,(##(- .(,&/0- 1*+2)* (33(,( 4*")*
1/ ./5 1/ 2% 3(4."/&( 6(3)(77/$4(%)* /% *%*,( 1(7"/
3.*3/8 3$,(##( 3)$)* 2%$ +(,$ ( .,*.,/$ 4(33$ /%
3&(%$ 1(""$ 4$7%/6/&(%9$ ( 1(""$ ,$66/%$)(99$ 1("
&$3$)* (3)(%3(: ;"6*%3* ! %( $66/10 "$ .(,6())$ ,(7/$
$ <,/3)*6*,* 1/ =(33/3#27*: >2(3)* 7(%)/"2*4* ?1/
*,/7/%/ 6/$44/%7'(- 4$ %$)* $ @(,,$,$A- *&&2.$+$
"B$4#/)* ,2*"* 1/ 3&$"&* 12&$"(- *++(,* =$(3),* 1/
&(,/4*%/$8 )$"( 6/72,$ 3/ *&&2.$+$ %*% 3*"* 1("
#$%&'())* +(,* ( .,*.,/*- &*% "B/1($9/*%( 1(" 4(%2
( "$ 7(3)/*%( 1(" 3(,+/9/* 1/ &2&/%$ ( 1/ )$+*"$- 4$
$+(+$ $%&'( /" &*4./)* 1/ *,&'(3),$,(
3$./(%)(4(%)( 7"/ /%),$))(%/4(%)/ C #$""/- 423/&'(-
,$..,(3(%)$9/*%/ )($),$"/- 4*4(%)/ &*4/&/- 7/*&'/D
.(,3/%* 62*&'/ 1B$,)/6/&/*E F &'( $+,(##(,* 1*+2)*
/%),$4(99$,( "( 1/+(,3( .*,)$)(: ;" =(33/3#27*-
12%G2(- ;"6*%3* ! 1/(1( "B/%&$,/&* 1/ *,7$%/99$,(
"B(+(%)*- &'( $+,(##( 1*+2)* (33(,( 3.())$&*"$,(
( .(,6())* /% *7%/ 32* $3.())*:

!"#$%&%'()*(%)+,$-.-*!%'/)C
1/HI$"(%)/%$HJ/$%%/%/H

?/3./,$)$H$""(H3)*,/(H1(""$H),$1/9/*%(H(3)(%3(A

<*,,(+$ "B$%%* 01238 $ 4566767- 1*4(%/&$ KL
7(%%$/*- 3/ 3$,(##(,* )(%2)( "( 89::5 ;67 (6<9=5
%% >"(?;5- 6/7"/* 1/ ;"6*%3* ! ( M2&,(9/$ N*,7/$- 5
=7 @6A8<A@5??7 >A 4678<A7 $587;7 1/ I$"*/3F
O,"P$%3- 6/7"/$ 1(" ,( M2/7/ Q!!: M( %*99(
$+,(##(,* 3277(""$)* /" ),/*%6* .*"/)/&* (
1/."*4$)/&* 1(" 12&$ ;"6*%3* ! ( 3$,(##(,* 3)$)(
"B*&&$3/*%( .(, ,/&(+(,( *3./)/ /""23),/- ),$ &2/ 7"/
$4#$3&/$)*,/ 1/ I(%(9/$- /" +(3&*+* 1/ =/"$%*-
!3$#(""$ 1BR3)( ?3*,(""$ 1/ ;"6*%3* ( +(1*+$
J*%9$7$A- 4$ 3*.,$))2))* "B$4#$3&/$)*,( 1/
S.$7%$- 3)$)* &*% /" G2$"( /" &$3$)* (3)(%3(
$+(+$ )2))* "B/%)(,(33( $1 (%),$,( /% &*%)$))*- 1$)(
"( 32( &*./*3( "/G2/1/)T 1(,/+$%)/ 1$""B*,* /% $,,/+*
1$""( &*"*%/(8 7"/ R3)(- /%6$))/- $""B(.*&$ (,$%*
3.(&/$"/99$)/ $%&'( %(""$ .,*129/*%( ( %("
&*44(,&/* 1B$,4/ (1 (,$%* 3(4.,( $""$ ,/&(,&$ 1/
%2*+/ &*44/))(%)/:



R $""*,$- .*33/$4* .,*+$,( $1 /44$7/%$,( "B$)4*36(,$
3*%)2*3$ 1/ G2(""$ "*%)$%$ 1*4(%/&$ 1/ 7(%%$/* ( 1/
G2(" 3/4.*3/* 1/+(%2)* "(77(%1$,/*8 $" &(%),* 1("
7,$%1( 3$"*%(- /""24/%$)* 1$ 2%$ &/%G2$%)/%$ 1/
&$%1("$#,/ .(%1(%)/ 1$" 3*66/))*- +/ (,$ 2%$ )$+*"$ &*%
),( 4$%)/"/ ?)*+$7"/(A 3*.,$- "2%7$ 2%$ G2$,$%)/%$ 1/
4(),/- $/ &2/ "$)/ 3/ 1/3.*3(,* 2% &(%)/%$/* 1/
J(%)/"U'2*4/%/ ( J(%)/"1*%%( $##/7"/$)/ 3(&*%1* / ./5
36$,9*3/ &*3)24/ 1B(.*&$- /% 2% ),/.21/* 1/ 3()(-
1$4$3&'/- +(""2)/ ( 7/*/(""/V /% 2% )$+*"* 3(.$,$)* (
3*.,$("(+$)*- 1/3.*3)* .(,.(%1/&*"$,4(%)(- 3(1(+$%*
/%+(&( 7"/ 3.*3/ &*% .*&'/ *3./)/- 3&(")/ ),$ G2(""/ 1/
,$%7* ./5 ("(+$)*: !" 32&&(1(,3/ 1(""( +/+$%1( F WW /%
)2))*- 1/+/3( /% %*+( 3(,+/9/ C 62 /%&,(1/#/"4(%)(
3&(%*7,$6/&* ( 3*%)2*3*8 *1*,/- &*"*,/- .(,3/%*
4*+/4(%)/ ( 32*%/- 7/$&&'P *7%/ .*,)$)$ (,$
$&&*4.$7%$)$ 1$ 423/&'( ( .,(&/3( &*,(*7,$6/( ?$1
(3(4./*- "$ &$,%( 1$ $66())$,( $%1$+$ )(%2)$ $")$ (
)$7"/$)$ 1$" ),/%&/$%)( &*% ("(7$%9$ $ 4(99U$,/$- 3(%9$
(33(,( $..*77/$)$ 32 2% )$7"/(,(A 3/ 32&&(1())(,*
$,4*%/*3$4(%)( (1 /%(#,/$,*%* .(, *,( /
&*44(%3$"/D

!" =(33/3#27* 62 $""B$")(99$ 1(" &*4./)* ,/&(+2)*8
.*33/$4* ,/+/+(,( G2(""$ 7/*,%$)$ $)),$+(,3* "(
32( 3)(33( .$,*"( ?*"),( $ G2(""( 1(/ &,*%/3)/
1(""B(.*&$A- 7,$9/( $1 2% "/#,* &'( 3&,/33( $"&2%/
$%%/ 1*.*- X!"#$%&''() *+,-+.(/(+#( 0( 1(1"#0& &'
"--"2&$$%(+ 3&#&2"4&Y- /% &2/ ,$&&*%)$- ),$ 7"/
$"),/- $%&'( G2(""* 3),$*,1/%$,/* #$%&'())*:
@(,,$,$- +(,$ &2""$ 1(" Z/%$3&/4(%)*- (,$ $"
&2"4/%( 1(" 32* 3."(%1*,( ( *3./)$+$- $""B(.*&$- /
./5 /""23),/ $,)/3)/ ( 3&,/))*,/- .(,)$%)* 1*+(+$
4*3),$,( $%&'( /% G2(""B*&&$3/*%( /" .,*.,/* +*")*
./5 3(%3/#/"( $""$ &2")2,$8 /" #$%&'())* +(,* (
.,*.,/* 62- G2/%1/- .,(&(12)* 1$""$
,$..,(3(%)$9/*%( 1(""$ *".."2("- 2%$ &*44(1/$
4*1(,%$ 3&,/))$ 1$ !B>9CA<9 -6A9?;9 &'(- .(,
"U*&&$3/*%(- %( .,(3(%)0 2%$ %2*+/33/4$
+(,3/*%(: =$ "$ +(,$ 36/1$ 1/ =(33/3#27* 62
,/23&/,( $ 4*3),$,( 1$ 2% "$)* "$ ,/&&'(99$ 1("
&$3$)* (3)(%3(- 1$""B$"),* "$ 32$ 7,$%1(
,$66/%$)(99$D



comparire in occasioni importanti accanto al tovagliolo
di ciascun commensale, piegato in forme eleganti (l’uso
delle salviette individuali si era diffuso da poco, proprio
in Italia – si dice che la sua “invenzione” risalga
addirittura a Leonardo da Vinci, anch’egli, come
Messisbugo, “Gran Maestro di feste e banchetti” presso
gli Sforza di Milano), dal momento che nella sua opera
Messisbugo ne raccomanda la presenza alle tavole
nobiliari. In origine, dunque, il brazadlin era una sorta di
antipasto: questa usanza può apparirci bizzarra, ma
bisogna considerare che durante il Rinascimento il
sapore dolce accompagnava tutto il banchetto (si
diceva, infatti “zucchero non guasta mai menestra”:
basti pensare che al termine del banchetto, quando
ormai era notte fonda, era in uso servire acqua
zuccherata – la cosiddetta “collazione” – assieme a
canditi e frutta secca, utili per rinfrancare lo spirito e i
corpi affaticati dal ballo) e che a Ferrara, in particolare,
le coltivazioni di canna da zucchero erano molto
diffuse, tanto che per alcuni anni la città fu il centro
europeo più importante per l’esportazione dello
zucchero.
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