
Gli anziani 
 

Sappiamo già che gli anziani (dai 65 anni in avanti) rappresentano il 30% della popolazione residente 

nel Comune di Ferrara, ovvero il 31,5% delle donne e il 25,4% degli uomini.  

Se distinguiamo il dato per fasce di età vediamo che i giovani anziani (65-74 anni di età) 

rappresentano da soli il 13,1% del totale, con una lieve differenza tra maschi e femmine; i residenti 

di 75-84 anni sono il 10,4% della popolazione totale, con un piccolo scarto tra i due sessi (11% delle 

femmine, 9% dei maschi) mentre i grandi vecchi (85 anni e oltre) costituiscono il 5% della 

popolazione totale, vale a dire 1 su 20 residenti, ma tra le donne corrispondono al 6,4% mentre tra gli 

uomini sono il 3,6%. Graf. 7.1 

La prevalenza femminile si afferma con l’avanzare dell’età, come emerge chiaramente dal Graf. 7.2: 

se tra i 65 e i 74 anni i maschi rappresentano il 45% del totale, ovvero quasi la metà di quella fascia 

di popolazione, dopo gli 85 anni sono poco più di un terzo (36,5%).  

 

Graf. 7.1 – Incidenza degli anziani sul totale della popolazione  

% sul totale e per sesso  

 
 

Graf. 7.2 – Popolazione anziana per fascia di età e per sesso - % 
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Ci siamo interrogati sulla vita familiare degli anziani. Il Graf. 7.3 la illustra complessivamente ed 

esplora la differenza tra i generi. 

Su 10 anziani ferraresi, 4 vivono in coppia (famiglie di 2 soli membri, entrambi anziani), 3 da soli e 

i restanti sono in un nucleo familiare di cui almeno un membro è in età adulta (18-64 anni). 

Il dato è fortemente diversificato tra i generi: tra le donne la solitudine è presente il doppio che tra gli 

uomini (F 39,6%, M 21,7%). Conta il fatto che le donne sono più longeve ed è quindi più frequente 

che sopravvivano al partner, costituiscono infatti l’80,2% dei vedovi. Avviene così che viva in coppia 

quasi la metà degli uomini anziani (47,8%) contro poco più di un terzo delle donne (35,4%). La vita 

in convivenza anagrafica (clinica, casa di cura, residenza per anziani ecc.) riguarda una ristrettissima 

minoranza degli anziani residenti, solo l’1,5% sul totale, e anche in questo caso le donne sono più 

interessate. Il dato, infatti, è pari al 2% delle femmine e allo 0.9% dei maschi.  

Se rileggiamo il dato per fasce di età (Graf. 7.4, Tab. 7.2) ci accorgiamo che:  

• a 65-74 anni quasi la metà vive in coppia (41,7%) e un terzo è in una famiglia dove è presente 

almeno un componente più giovane (32%), potrebbe trattarsi di un figlio o una figlia ma anche 

del coniuge se ha qualche anno in meno. L’istituzionalizzazione riguarda lo 0,6% del totale;  

• a 75-84 anni diminuiscono le famiglie con componenti più giovani (21,4%) e aumentano sia le 

persone sole (31,8%) sia le coppie di anziani (45,7%). L’istituzionalizzazione raddoppia (1,1%);  

• dopo gli 85 anni avvengono cambiamenti radicali. Quasi la metà vive sola (48,2%), segnando 

quasi un raddoppio rispetto ai giovani anziani (65-74 anni), perché nel frattempo subentra la 

vedovanza. Si riducono le coppie (27,9%) mentre le famiglie con componenti giovani rimangono 

presenti (19%). In questa fascia di età gli anziani in casa di cura, residenza sanitaria o altro tipo 

di struttura rappresentano il 4,9% del totale.  

 

Graf. 7.3 – Condizione familiare degli anziani  

% sul totale e per sesso 
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Tab. 7.1 – Condizione familiare degli anziani (residenti dai 65 anni in avanti) 

 

  Maschi Femmine Totale 

Persone sole 21,7 39,6 31,9 

In coppia (entrambi anziani) 47,8 35,4 40,7 

In famiglia con almeno  

un componente di 18-64 anni 29,7 23 25,9 

In convivenza anagrafica  0,9 2 1,5 

Totale 100 100 100 

    

 

 

Graf. 7.4 – Condizione familiare degli anziani per fascia di età 

 
 

Tab. 7.2 – Condizione familiare degli anziani per fascia di età 

 

 

65-74 

anni 

75-84 

anni 

85 anni 

e oltre 

Totale 

Persone sole 25,7 31,8 48,2 31,9 

In coppia (entrambi anziani) 41,7 45,7 27,9 40,7 

In famiglia con almeno  

un componente di 18-64 anni 32,0 21,4 19,0 25,9 

In convivenza anagrafica  0,6 1,1 4,9 1,5 

Totale 100 100 100 100 

 

Infine, il Graf. 7.5 segue l’evolversi della condizione familiare degli anziani per fascia di età e per 

sesso:  

• tra i 65 e i 74 anni circa il 40% di entrambi i generi vive in coppia. Tra le donne è già più marcata 

la solitudine (30,7%, contro il 20% dei maschi) mentre tra gli uomini è più probabile essere in 

una famiglia con almeno un componente che non ha ancora compiuto i 65 anni (39,4%, contro il 

25,6% delle femmine); 
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• a 75-84 anni la solitudine si accentua soltanto per le donne, arrivando al 40%, e resta invariata per 

gli uomini. Diminuiscono leggermente le donne che vivono in coppia (36,1%), presumibilmente 

per la morte del partner, mentre aumentano gli uomini in coppie anziane (58,7%), probabilmente 

perché anche la partner è diventata anziana;  

• dagli 85 anni in avanti, tra le donne la solitudine è condizione maggioritaria (56,8%), non tra gli 

uomini (31,6%), ancora fortemente radicati nella coppia (47,5%, contro il 17,8% delle donne). È 

soprattutto qui che le donne con necessità di cure entrano in struttura (6,2%, il 2,2% tra i maschi 

e, nelle età più giovani, il dato era inferiore al 2% per entrambi i generi). 

Graf. 7.5 – Condizione familiare degli anziani per fascia di età e per sesso % 

 
 

Tav. 7.3 – Condizione familiare degli anziani per sesso e fascia di età 
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F 
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Totale 

Anziani soli 20,0 30,7 20,2 40,4 31,6 56,8 21,7 39,6 31,9 

Anziani in coppia 

(entrambi over 65) 40,0 43,2 58,7 36,1 47,5 17,8 47,8 35,4 40,7 

Anziani in famiglia con 

almeno un componente 

di 18-64 anni 39,4 25,6 20,5 22,0 18,7 19,2 29,7 23,0 25,9 

Anziani in convivenza 

anagrafica 0,6 0,6 0,7 1,4 2,2 6,2 0,9 2,0 1,5 

Totale 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 

 

C’è ancora una configurazione familiare che non abbiamo inserito nei grafici, data l’esigua 

numerosità, e si tratta dei nuclei in cui vivono anziani e minorenni in assenza di persone tra i 18 e i 

64 anni di età, come può avvenire quando sono i nonni a prendersi cura dei nipoti. Si tratta 

complessivamente di 25 anziani, di cui 12 tra i 65 e i 74 anni, 11 tra i 75 e gli 84 e 2 con 85 anni e 

oltre.  
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Nel Graf. 7.6 vediamo invece quanti anziani vivono in famiglie nelle quali siano presenti persone di 

minore età, anche con adulti. I dati sono in valore assoluto. È un’esperienza che le donne conoscono 

più degli uomini, in tutte le fasce di età. A 65-74 anni il dato è maggiore (237 uomini, 270 donne) e 

decresce progressivamente, forse anche perché nel frattempo i nipoti compiono 18 anni.  

Se guardiamo all’insieme delle famiglie con membri minorenni, nel 2,8% di esse è presente anche un 

anziano. 

 

 

 

Graf. 7.6 – Anziani che vivono in nuclei dove sono presenti persone di minore età 

Valori assoluti per fascia di età e genere 
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