Comune di Ferrara — Scuole dell’Infanzia 2023-2024 — Menu AUT - INV lattanti 7-12 mesi

1° settimana Colazione Merenda mattino Pranzo Merenda pomeriggio
Lunedi Passato di verdura (carote, 6-9 Latte in polvere (latte
Latte materno o in | Frutta frullata, zucchine, patate150gr) + semolino | mesi numero 2)
polvere (latte schiacciata o grattugiata | o pastina con olio EVO e , .
2) (mela, pera, banana) armigiano 4gr 9-12 Ormogeneizzato di
numero . pera, p 9 g ) frutta (mela, pera,
+ bovino mesi banana)
Martedi Passato di verdura (carote, 6-9 Latte in polvere (latte
Latte materno o in | Frutta frullata, zucchine, patate150gr) + semolino | mesi numero 2)
polvere (latte schiacciata o grattugiata | o pastina con olio EVO e . ;
2) (mela, pera, banana) armigiano 4gr 9-12 Omogeneizzato di
numero . pera, p g ( g ) frutta (mela, pera,
+ stracchino mesi banana)
MCI"COICdI . Pastina al pomodor‘o* con olio 6-9 Latte in pOIVGI"e (IC(TTC
Latte materno o in | Frutta frullata, . - mesi | numero 2)
o . EVO e parmigiano 4 gr + coniglio e
polvere (latte schiacciata o grattugiata finocchi al vapore
numero 2) (mela, pera, banana) 9-12 | Yogurt alla frutta
mesi (mela, pera, banana)
Giovedi Brodo vegetale (senza cipolla) e 6-9 Latte in polvere (latte
Latte materno o in | Frutta frullata, semolino o pastina con olio EVO e | mesi numero 2)
polvere (latte schiacciata o grattugiata | parmigiano 4 gr
numero 2) (mela, pera, banana) + pollo e carote vapore 9-12 Yogurt alla frutta
mesi (mela, pera, banana)
Venerdi Passato di verdura (carote, 6-9 | Latte in polvere (latte

Latte materno o in
polvere (latte
numero 2)

Frutta frullata,
schiacciata o grattugiata
(mela, pera, banana)

zucchine, patatel50gr) + semolino
o pastina conolio EVO e
parmigiano 4gr

+ limanda

mesi numero 2)

Omogeneizzato di
frutta (mela, pera,
banana)

9-12
mesi

*pastina all’olio se non & ancora stato introdotto il pomodoro
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2° settimana

Colazione

Merenda mattino

Pranzo

Merenda pomeriggio

6-9 Latte in polvere (latte
Latte materno o in Frutta frullata, Pastina al pomodoro* con olio EVO | mesi | numero 2)
Lunedi polvere (latte schiacciata o grattugiata | e parmigiano 4 gr + tacchino e Omogeneizzato d
numero 2) (mela, pera, banana) zucchine al vapore 9-12_ frutta (mela, pera,
mes banana)
Passato di verdura (carote, 6-9 | Latte in polvere (latte
Latte materno o in Frutta frullata, zucchine, patatel50gr) + semolino mesi | numero 2)
Martedi polvere (latte schiacciata o grattugiata | o pastina con olio EVO e
numero 2) (mela, pera, banana) parmigiano 4gr 9-12 | Yogurt alla frutta
+ bovino bio mesi | (mela, pera, banana)
Brodo vegetale (senza cipolla) e 6-9 Latte in polvere (latte
Latte materno o in Frutta frullata, semolino o pastina con olio EVO e | mesi | numero 2)
\ . . . o .
Mercoledi polvere (latte schiacciata o grattugiata parmigiano 4gr . Omogeneizzato di
numero 2) (mela, pera, banana) + pollo e finocchi al vapore 9-1? frutta (mela, pera,
mes banana)
Passato di verdura (carote, 6-9 Latte in polvere (latte
Latte materno o in Frutta frullata, zucchine, patate150gr) + semolino | . | imero 2)
Giovedi polvere (latte schiacciata o grattugiata | o pastina con olio EVO e
numero 2) (mela, pera, banana) parmigiano 4gr 9-12 | Yogurt alla frutta
+ coniglio mesi | (mela, pera, banana)
Passato di verdura (carote, 6-9 Latte in polvere (latte
Latte materno o in Frutta frullata, zucchine, patate150gr) + semolino | mesi | numero 2)
\ . . . . .
Venerdi polvere (latte schiacciata o grattugiata | o pas.'rl‘na conolioEVO e Omogeneizzato d
numero 2) (mela, pera, banana) par'mugluano 4gr r9n;1; frutta (mela, pera,
+ merluzzo

banana)

*pastina all’olio se non & ancora stato introdotto il pomodoro
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3° settimana Colazione Merenda mattino Pranzo Merenda pomeriggio
Lunedi : - in pol |
Latte materno o in Frutta frullata, PGSSGTO di verdura (carote, . :1egsi tﬁ:eer;n;)o vere (arte
polvere (latte schiacciata o grattugiata Zucchine, patatel50gr) e semolino
o pastina conolio EVO e Omogeneizzato di
numero 2) (mela, pera, banana) . ) 9-12
parmigiano 4gr + tacchino mesi frutta (mela, pera,
banana)
edi . , , ] :
Mart Latte materno o in Frutta frullata, Pastina al pomodoro™ con olio EVO :mgsi hj::r;n 2p)°lvem (latte
polvere (latte schiacciata o grattugiata | e parmigiano 4 gr + ricotta_e
numero 2) (mela, pera, banana) carote al vapore 9-12 | Yogurt alla frutta
mesi (mela, pera, banana)
Mercoledi . ] in polvere (I
Latte materno o in Frutta frullata Brodo vegetale (senza cipolla) e :Jnegsi tﬁ::r;n;)o vere e
olvere (latte schiacciata o rl'aﬁu iata semolino o pastina con olio EVO e
Irowmer'o 2) (mela, pera bgnana)g parmigiano 4 gr + bovino_e 9-12 Omogeneizzato di
- pera, zucchine al vapore mesi frutta (mela, pera,
banana)
3 \
Gioved Latte materno o in Frutta frullata Passato di verdura (carote, :Jn-:si hz::r;n;)owere farre
polvere (latte schiacciata o grl'aﬁugiam CZ,UC;::;?:A Ei;a:ﬁfeo\%): semolino
numero 2) (mela, pera, banana) P oo 4 I 9-12 | Yogurt alla frutta
parmigiano #gr + potlo mesi (mela, pera, banana)
Venerdi : 6-9 Latte in pol latt
Latte materno o in Frutta frullata Brodo vegetale (senza cipolla) e mesi nzm:r;nzp)o vere e
olvere (latte schiacciata o |'"a‘rfu iata semolino o pastina con olio EVO e
ﬁumero 2) (mela, pera bgnana)g parmigiano 4 gr + platessa e 9-12 Omogeneizzato di
- perd, finocchi al vapore mesi frutta (mela, pera,

banana)

*pastina all’olio se non & ancora stato introdotto il pomodoro
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4° settimana Colazione Merenda mattino Pranzo Merenda pomeriggio
Lunedi 6-9 Latte in polvere (latte
Latte materno o in | Frutta frullata, Pastina al pomodoro* con olio mesi numero 2)
polvere (ZIGTTe schllaccm‘ra obgr'aﬁuglafa EYO e pcill?rrl\!glano 4 gr + pollo e oo Omogeneizzato di
numero 2) (mela, pera, banana) spinaci all'olio > frutta (mela, pera,
banana)
N\
Martedi Passato di verdura (carote 6-9 Latte in polvere (latte
Latte materno o in | Frutta frullata, zucchine, patatel50gr) e ’ mesi | humero 2)
polvere (latte schiacciata o grattugiata . P -ovgr) e
semolino o pastina con olio EVO e
numero 2) (mela, pera, banana) o 4 icott 9-12 | Yogurt alla frutta
parmigiano 4gr + ricoira mesi (mela, pera, banana)
Mercoledi 6-9 Latte in polvere (latte
Latte materno o in | Frutta frullata, Vellutata di zucchine e carote + mesi numero 2)
polvere (latte schiacciata o grattugiata | semolino o pastina con olio EVO e , ,
2) (mela, pera, banana) armigiano 4 gr + tacchino 9-12 Ormogeneizzato di
numero . pera, P 9 9 mesi frutta (mela, pera,
banana)
Gioved, Latte materno o in | Frutta frullata Brodo vegetale (senza cipolla) e 6_e9s' tﬂ‘ff: fHZP)OIVGY‘e farte
. ' . semolino o pastina con olio EVO e mes! umero
polvere (latte schiacciata o grattugiata armiciano 4 ar + conialio
numero 2) (mela, pera, banana) P 9 | 9 9 9-12 | Yogurt alla frutta
e carote al vapore mesi (mela, pera, banana)
\
Venerdi Frutta frullata, 6-9 Latte in polvere (latte

Latte materno o in
polvere (latte
numero 2)

schiacciata o grattugiata
pastina con olio EVO e
parmigiano 4gr

(mela, pera, banana)

Passato di verdura (carote,
zucchine, patatel50gr) e
semolino o pastina con olio EVO e
parmigiano 4 gr + merluzzo

mesi numero 2)
Omogeneizzato di
9-12
. frutta (mela, pera,
mesi

banana)

*pastina all’olio se non & ancora stato introdotto il pomodoro
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NOTE:

> Uova una volta al mese (due al massimo ma solo tuorlo, albume troppo allergizzante prima dei 12 mesi)
> Brodo vegetale si intende filtrato
> Consistenze dei secondi di carne e pesce:

— Omogeneizzati 6-9 mesi

— Frullati 9-12 mesi




